AKTUELLA
ERBJUDANDEN

25/9-1/10

Kolberga « Paskallvik « Figeholm « Kristdala « Hégsby « Blomstermala « Malilla « Monsteras Centrum « Ménsteras Sédra Vagen « Hultsfred
Vimmerby Fiskaregatan « Asaviigen « Farbo « Berga « Alsterbro « Virserum
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NOTFARS MAX 2 ST/HUSHALL.

Sverige/Coop. Kyld. 500 g. Jfr-pris 99:80/kg. BREGOTT Arla. Galler aven laktosfri. Galler e
ekologisk. Valj mellan olika sorter. 600 g. Jfr-pris 74:83/kg.

e . MEDLEMSPRIS

o P i

Quesadillas
med dppelsalsa
Receptet finns pa

OSsT MAX 3 KG/HUSHALL.
Arla. | bit. Valj mellan olika sorter. Fetthalt 28-36%. Ca 667-1500 g. SATSUMAS

Spanien. Klass 1.
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FARSKA
MIDDAGSTIPS

Helstekt flaskfilé
med rotfrukts-
gratdng toppad med
vasterbottensost
Receptet finns pa

FLASKFILE

./kg

FARSK FLASKFILE
Danmark/Danish Crown. Kyld. Ca 590 g.

KYCKLINGFILE

g m“ »-"J 89Ist

KYCKLINGFILE 4-PACK

Sverige/Kronfagel. Frysta. 4x150 g.
Jfr-pris 149:83/kg.

LAMMROSTBIFF
Nya Zeeland/Naturkétt. Kyld. | bit. Ca 750 g.

DUBBEL MEDLEMS- A
RABATT PADROMRESAN &

Dréommer du om sol, virme och sand mellan tarna?
Boka din resa senast 8/10, 2023 sa far du 1 200 kr
medlemsrabatt + 1 bonuspoang/kr pa resans slutpris.

Se alla resor och boka pa coop.se/tui

Rabatten galler nar du bokar minst 90 dagar innan avresa.

FARSK OXFILE

349:-,

FARSK OXFILE
Brasilien/Naturkétt. Kyld. | bit. Ca 900-1600 g.

MAISEYCRLING 1
BROSTFILE o

KYCKLINGFILE

S — 189 . /kg
L

FARSK MAJSKYCKLINGFILE
Sverige/Guldfageln. Kyld. Valj mellan brost-
och larfilé. Ca 600-750 g.
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FAVORITER FOR
HELA VECKAN

Grillad
torskrygg
med dppelsalsa

Receptet finns pa
coop.se

MEDLEMSPRIS

TORSKRYGGFILE WIENERPOLSER/HOT DOG POLSER
Royal Greenland. Fryst. 3x125 g. Jfr-pris 264:-/kg. Latin: Gadus morhua. Gol. Kyld. Valj mellan olika sorter. 375 g.

Jfr-pris 114:40/kg.

Var farskvarugaranti:
Dubbia pengarnm tillbakm
om. du inke ar hett nijd.
Ta med varan och kvittot

il ZFGR. il dim butik.
= B — 39:- .
s @ () m S m

EKOLOGISK TOFU RIVEN OST
Anglamark. Kyld. Naturell. 250 g.

Coop. Valj mellan olika sorter. 150 g.
Jfr-pris 78:-/kg.

Jfr-pris 130:-/kg.
v E c KA N S Vegetarisk

veeo &

Receptet finns pa
Hos Sveriges gronaste matkedja hittar
du forstas alltid bra erbjudanden och
stindigt Iaga priser pa gréna varor. Hall
bara utkik efter den gréna vagvisaren
i din butik - varje vecka.

LAKTO-OVO-VEGETARISKA
PRODUKTER

Quorn. Valj mellan bitar, filéer och fars. Fryst.
300-312 g. Jfr-pris 105:45-109:67/kg.
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HOS 0SS FARDU

BAST
PRIS

SOM MEDLEM e lwonc T MUZIAE# .

MEDLEMSPRIS

MOZZARELLA
Xtra. 125 g. Jfr-pris 80:-/kg.

TORSKRYGG 3-PACK @ ==
Coop. Fryst. 3x140 g. Jfr-pris 211:90/kg. Latin: Gadus morhua. SMORGASGURKA
Coop. Skivad. 550 g. Jfr-pris 48:39/kg utan sés/spad.

L
misi),
Fuiicornafligor,

russin, frukt-
och hirkrisp. @

MUSLI MICROPOPCORN 3-PACK KAKOR
Coop. Valj mellan olika sorter. 700 g. Coop. Valj mellan olika sorter. 240 g. Coop. Valj mellan olika sorter. 530-600 g.
Jfr-pris 35:71/kg. Jfr-pris 62:50/kg. Jfr-pris 58:33-66:04/kg.

[ co_2339_mandag_kolberga_s1-12_sid 4



HOS 0SS FARDU

KAPADE V [Jl&u
PRISER il

PA UTVALDA VAROR FRAN

ANGLAMARK

Ett enkelt val for dig som vill ha varor fran vart breda
ekologiska och miljdméarkta sortiment.

EKOLOGISK OLIVOLJA
g f\nglamark. Valj mellan italiensk,
AMGLAMAR

spansk och grekisk olivolja. 500 ml.

-
a b
AN 4 % Jfr-pris 130:/liter.
AnGt ~s
W 4 ] EXTRA STORA @A ANGLAMARK
-‘\h“““g:p.ﬂ"oels ;
& - [r ¢
4

RAKOR

®RE
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3
LY
B /st 1
MEDLEMSPRIS ==

@RV ANGLAMARK ANGLAMARK ElE®

EKOLOGISK PARMESANOST EXTRA STORA SKALADE RAKOR
Anglamark. | bit. 150 g. Jfr-pris 366:67/kg. Anglamark. Frysta. Skalade. 300 g.
Jfr-pris 200:-/kg. Latin: Pandalus borealis

AMGLAMARK

HAVREDREYCK
HAVREDRIK
HAVREDRIKK

e 2,
(AT IR0 ¥ ]
el ULOCSET - BEQLOSIACT « LU Lt

a BASMATIRIS

™ P SMATIRIIS)

/st : ]

> - @
- a2 i

@A ANGLAMARK ; (@A) ANGLAMARK @AY ANGLAMARK

EKOLOGISK EKOLOGISK EKOLOGISKT

_l_’LI"\DERBLOMSSAFT HAVREDRYCK BASMATIRIS
Anglamark. 50 cl. Anglamark. 1 liter. Anglamark. 1 kg.
Jfr-pris 10:-/liter drickfardig.

co_2339_mandag_kolberga_s1-12_sid 5



‘ Plommonkaka

225 g smor, kallt térnat
5 dl vetemjol

1 dl strésocker

3 msk kallt vatten

Gor sa har:

Satt ugnen pa 200°. Lagg smor,
mjo6l, socker och salt i en matbe-
redare monterad med knivblad.

2 krm salt

Kor maskinen tills det blir ett
Fyllning smul. Tillsatt vatten och kor till

en deg. Tryck ut degen i en form
500 g plommon med hdga kanter, 24 cm i diameter,
4 dl créme fraiche och nagga botten med en gaffel.
2 agg Lat sta i frysen 10 min.

1 dl strosocker

2 tsk akta vaniljsocker

1 citron, finrivet skal

2 krm salt

florsocker, vid servering

Forgradda mitt i ugnen 10 min.
Skar plommonen i klyftor. Ror ihop
creme fraiche, agg, socker, vanilj-
socker, citronskal och salt.

Fordela plommonen i pajskalet
och hall 6éver fyllningen.
Gradda mitt i ugnen ca 40 min.
Lat kallna. Pudra 6ver
florsocker vid servering.
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GRONZ FYND
| GRONSAK

Kalplattar
med fetaost
och mynta

Receptet finns pa
coop.se

~a
(S B
%

ae il
\f’ & 12/kg 35:-

2 4+ , ’“-‘:. : MEDLEMSPRIS ANGLAMARK (Rav 0 M

VITKAL EKOLOGISKA APPLEN ROYAL GALA

Sverige. Klass 1. Hel. Italien/Anglamark. Klass 1.

-

500G

SOOG. =
20'/st oy zglask
E R

PLOMMON | KORG MAX 3 KG/HUSHALL. GRONA DRUVOR | ASK
Italien. Klass 1. 500 g. Jfr-pris 40:-/kg. SATSUMAS Spanien/Italien/Coop. Klass 1.500 g.

Spanien. Klass 1. Jfr-pris 59:80/kg.

Maxa mediemskapet!
= Valj ratt kort nar 4u handiar

Valjer du att betala med Coop Mastercard eller

Coop Matkonto tjanar du 0,5 poang extra per krona.

Se fler férdelar, jamfor korten och se vilket som passar
dig bast pa coop.se/kortjamforelse

Coop Mastercard: Effektiv ranta ar 20,28 % vid betalning med e-faktura (24,00 % med
pappersfaktura) vid en nyttjad kredit pa 20 000 kr aterbetalt under 1 ar (2023-08-01).
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POMMES EKOLOGISKA KONSERVERADE
Coop. Frysta. Valj mellan olika sorter. 900 g. Jfr-pris 22:11/kg. TOMATER Anglamark. Valj mellan krossade och
passerade tomater. 390 g. Jfr-pris 32:05/kg.

MJOL FARDIGRATTER MATPAJ
Kungsérnen. Valj mellan vetemjél, pizzamjél och Carolines Kék. Kylda. Valj mellan olika sorter. 400 g. Dafgards. Frysta. Valj mellan olika sorter. 240 g.

lantbrédsmjél. 1500-2000 g. Jfr-pris 10:95-14:60/kg.

SA HAR MISSAR DU
INGA ERBJUDANDEN Y i Com

- _— R MEDLEM gesp
Registrera din e-post och @,31 A0 LSS
aktivera alla erbjudanden via % e

QR-koden eller genom att
logga in pa coop.se/utskick
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HOS 0SS FARDU
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Arla. Valj mellan olika sorter.
Galler ej laktosfri. 1000 g.

1 LITER

L v |everP
\ g Tl muwwﬁ 2FOR

e

TR 350
Ist ""ﬂl!m,w /st

S — o CEED CE2D

ANGLAMARK

JUICE EKOLOGISK LEVERPASTEJ FRUKT-/VANILJYOGHURT
God Morgon. Kyld. Vélj mellan apelsin, apelsin/réd grapefrukt, Anglamark. Bredbar. 200 g. Yoggi. Valj mellan Original och Mini.
tropical eller appel. 1 liter. Jfr-pris 87:50/kg. Galler ej laktosfri. 1 kg.

TYNIOTRD

"SI |

EOTT FRAM
SVERIGE

PALAGG KAVIAR FALU RAG-RUT
Sverige/Lonneberga. Kyld. Valj mellan olika sorter. Kalles. Vilj mellan olika sorter. 285-300 g. Wasa. 470 g. Jfr-pris 46:60/kg.
120 g. Jfr-pris 224:17/kg. Jfr-pris 116:33-139:60/kg.

LAKTOSFRI
MELLEN ..
M6 2FOR

SKIVAD OST LAKTOSFRI MJOLKDRYCK 1,5 LITER SNABBKAFFE
Arla.Valj mellan olika sorter. 300 g. Jfr-pris 133:-/kg. Arla/Skanemejerier/Valio. Valj mellan olika sorter. Nescafé. Mellanrost. 180 g. Jfr-pris 388:33/kg.

Géller ej ekologisk. 1,5 liter. Jfr-pris 14:-/liter.
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SMATT OCH GOTT -
TILL FIKASTUNDEN

CHOKLADKAKOR DIGESTIVEKEX
Marabou. Valj mellan olika sorter. 185-200 g. Jfr-pris 100-108:11/kg. Coop. 400 g. Jfr-pris 32:50/kg.

Estreella
~ Cre
S Cion
it
S

GLASS LASK SNACKS
Nick’s. Utan tillsatt socker eller palmolja. Valj mellan Coca-Cola/Fanta/Sprite. Valj mellan olika sorter. 150 cl  Estrella. Valj mellan olika sorter. 160-275 g.
olika sorter. 473-850 ml. Jfr-pris 58:71-105:50/liter. Jfr-pris 8:67/liter. Pant tillkommer. Jfr-pris 81:82-140:63/kg.

oEiNAL CITRUS ,

HALSTABLETTER MINERAL-/KOLSYRAT VATTEN LJUNG CALLUNA
Vicks. Valj mellan olika sorter. 72 g. Ramlésa. Valj mellan olika sorter. 150 cl. Spira. 11 cm.
Jfr-pris 276:39/kg. Jfr-pris 7:67/liter. Pant tillkommer.
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TOTALCARE |

ANTI-WRINKLE
24H pROTECTION
FIRMER SKIN AND REDUCED WRINKLES INT DAYS
SPF 15 5 e
MUNSKOLJ
Listerine. Valj mellan olika sorter. 400-500 ml.
Jfr-pris 90-112:50/liter.
(____,,F“‘h_r"
Anti-Wrinkle

CREAM
FIRMING DAY .
Reduces + preventawrinkies . g@®

pure Q10 and Creating

ALL SKIH TYPES 'Il
ANSIKTSKRAM TERMOSMUGG o
Nivea. Vilj mellan olika sorter. Galler ej Q10 Power Extra Nourishing Day & Night Cream. 50 ml. 330 ml. Av stal och plast. Valj mellan olika farger.

Ord. pris 49.95/st.

P
2FOR
z 5 s Ist
i
GLASBURK MED LOCK Form Living. 20 cl. FINGERVANTAR

Valj mellan ljusbla, denimbla eller beige. Kan anvandas
som matfdrvaring, dricksglas och ljuslykta.
Ord. pris 19:90/st.

Softer Days. Av bomull. One size. Finns f6r bédde barn
och vuxen. Valj mellan olika farger. Ord. pris 20:-/par.

TERMOSFLASKA KATTMAT HUNDFODER

Av stal och plast. 500 ml. Valj mellan olika farger. Mjau. Valj mellan kétt, kyckling eller rakor. 1750 g. Doggy. Valj mellan olika sorter. ca 3750 g.
Ord. pris 119:-/st. Jfr-pris 33:71/kg. Jfr-pris 45:07/kg.
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LASK TORSKRYGGFILE
Coca-Cola/Fanta/Sprite. Valj mellan olika sorter. 150 cl Jfr-pris 8:67/liter. Pant tillkommer. Royal Greenland. Fryst. 3x125 g. Jfr-pris 264:-/kg.

Latin: Gadus morhua.

,.

Lambi |

Classic ¢
Toilet paper} =

S | Tty Al

\ — ; ‘___.
MEDLEMSPRIS e MEDLEMSPRIS —

MAX 2 KOP/HUSHALL. POMMES

TOALETT-/HUSHALLSPAPPER Coop. Frysta. Vélj mellan olika sorter. 900 g.

Lambi. Valj mellan toalettpapper 8-pack och hushéllspapper 4-pack. 568-832 g. Jfr-pris 42:54-58:10/kg. Jfr-pris 22:11/kg.

Vi jobbar alltid fér att vara utskick ska ha sé l&g miljépaverkan som méjligt. Bl a genom atervinningsbara material, miljdcertifierad produktion och klimatkompenserad distribution. Hjélp oss genom att ldmna det hér bladet i pappersétervinningen nér du &r klar.

HAR FINNS VI FOR DIG.

Du hittar alltid vart flygblad pa coop.se dar du aven hittar telefonnummer till butik, och kan kontakta oss om du har andra

generella fragor om Coop. Du kan ocksé ringa oss pa Coop kundservice, tel 0771-17 17 17 vardagar 8—18. Prenumerera pa

veckans erbjudanden till din e-postadress. Lds mer och anmal dig pa coop.se/erbjudanden. Medlemserbjudanden som &r
begransade i antal kép ar laddade per hushall och kan enbart utnyttjas det antal ganger som framgar i erbjudandet,
oavsett val av Coop-butik. Lokala avvikelser kan férekomma. Reservation fér eventuell slutférsaljning och tryckfel.
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